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№ Мероприятие Сроки 
проведения

Классы Место 
проведения

Ответственный

1. Соревнования по прыжкам в 
длину с разбега (юноши)

сентябрь 6-7 классы спортивная 
площадка

Учитель 
Ф.к.

2.
Осенний кросс (800м) сентябрь 8-10 классы спортивная 

площадка
Учитель 

Ф.к.

3.
Веселые старты: «Пешеход» сентябрь 8-10 классы спортивная 

площадка Учитель 
Ф.к.

4.
Челночный бег 4*10 метров октябрь 6-7 классы спортивная 

площадка
Учитель ф.к.

5.

Соревнования по прыжкам в 
длину с разбега (девочки)

октябрь
6-7 классы

спортивная 
площадка Учитель 

физической 
культуры

6.
Веселые эстафеты октябрь 6-7 классы

спортивная 
площадка

Учитель 
физической 
культуры

7.
Спортивный праздник «В 
здоровом теле - здоровый 
ДУХ»

ноябрь 8-10 классы
спортивная, 
площадка

Учитель 
физической 

культуры

8. Соревнования по волейболу
ноябрь

8-10 классы спортивный 
зал

Учитель 
физической 

культуры
9. Соревнование на личное 

первенство школы по 
настольному теннису «Белая

ноябрь
6-7 классы спортивный

зал
Учитель 

физйческой 
культуры

10. Соревнования по пионерболу
ноябрь

6-7 классы спортивный 
зал Учитель

Ф.к.
11.
12.

Спортивный праздник 
«Спорт, против наркотиков»

декабрь 8-10 классы
спортивный

зал
Учитель 

физической

Конкурс рисунков: «Зимние 
виды спорта»

декабрь 8-10 классы
спортивный

зал
Учитель 

Ф.к.
13.
14.

ОФП
декабрь 6-7 классы

спортивный
зал

Учитель 
физической

15. ОФП
декабрь 8-10 классы

спортивный
зал

Учитель 
физической 

культуры



16. Настольный теннис 
(мальчики)

январь
8-10 классы

спортивный
зал

Учитель 
физической 

культуры
17.

Настольный теннис 
(девочки)

январь

6-7 классы
спортивный

зал

Учитель 
физической 

культуры
18. Соревнования по шашкам январь 8-10 классы спортивный 

зал
Учитель 

Ф.к.
19. Соревнования по шашкам

январь
6-7 классы спортивный 

зал Учитель 
Ф.к.

20. Соревнования по дартсу 
(мальчики) февраль 8-10 классы спортивный

зал

Учитель 
физической 

культуры
21. Соревнования «Вперед, 

мальчишки!» февраль 6-7 классы
спортивный

зал
Учитель 

Ф.к.
22. Соревнования по дартсу 

(девочки) февраль
8-10 классы спортивный

зал
Учитель

Ф.к.
23. Соревнования по прыжкам в 

высоту, (мальчики) февраль
8-10 классы спортивный

зал
Учитель

Ф.к.
24. ОФП (девочки)

март 6-7 классы
спортивный 

зал 
спортивная 
площадка

Учитель 
физической 

культуры

25. Соревнования по прыжкам в 
высоту, (девочки) март

6-7 классы спортивный
зал

Учитель
Ф.к.

26.
Дартс (мальчики) март

8-10 классы спортивный
зал

Учитель 
физической 

культуры
27.

Дартс(девочки)
март 6-7 классы спортивный

зал
Учитель 

физической 
культуры

28. Первенство школы по 
прыжкам в длину с места 
«День прыгуна»

апрель 8-10 классы спортивная 
площадка Учитель 

Ф.к.
29. Первенство школы по 

прыжкам в длину с места 
«День прыгуна»

апрель 6-7 классы
спортивный

зал Учитель
Ф.к.

30. Легкоатлетический кросс. 
(800 метров) апрель 8-10 классы

спортивная 
площадка

Учитель
Ф.к.

31. День здоровья «Быть 
здоровый - ЗДОРОВО!»

апрель 8-10 классы спортивная 
площадка

Учитель
Ф.к.

32. ОФП
май

6-7 классы
спортивная 
площадка

Учитель 
физической 

культуры
33. ОФП

май
6-7 классы спортивная 

площадка
Учитель

Ф.к.
34. Соревнования по прыжкам в 

длину с разбега способом 
«согнув ноги»

май
8-10 классы спортивная 

площадка
Учитель

Ф.к.


