
 

 

 

 

 

 

 

 

          Дата 24.10.25                                                                                      Дата 24.10.25  

 

М Е Н Ю   на 24.10.2025г 

Возрастная категория 12 лет и старше 

Наименование блюд масса 

порций 

Цена, 

руб 

Пищевые вещества Энергет.ценность 

неделя 2 день 12     Белки Жиры Углеводы   

1й Завтрак 

Хлеб пшеничный 100 4,67 7,06 0,9 41 231 

Какао  с молоком 200 8,32 3,77 3,93 25,95 153,92 

Сыр 15 26,02 2,78 3,54   42,3 

Каша пшенная молочная 250 12,34 7,36 8,86 41,81 277,01 

Итого: 565 51,34 20,97 17,23 108,76 704,23 

2й Завтрак 

Яблоки свежие 200 25,5 0,4 0,8 20,8 86 

Итого: 200 25,5 0,4 0,8 20,8 86 

ОБЕД  

Суп картофельный с зеленым 

горошком 

250 18,52 2,28 7,99 12,97 153,33 

Котлета рыбн  тушеная в том 

с овощами 

120 77,95 14,52 8,03 7,51 180,29 

Картофельное пюре 180 13,97 3,83 7,27 27,95 192,54 

Огурец с луком 100 9,50 0,85 5,08 3,31 14,00 

Компот из свежих фруктов 200 7,41 0,16   14,99 60,64 

Хлеб ржаной 120 5,81 8,76 1,10 38,80 226,80 

Итого: 970 133,16 30,40 29,47 105,53 817,60 

полдник 

Булочка российская 100 15,00 4,25 2,90 39,20 199,80 

Сок фруктовый 200 28,84 2,00 0,20 5,80 36,00 

Йогурт 200 23,25 3,00 2,30 4,85 43,00 

Итого: 500 67,09 9,25 5,40 49,85 278,80 

УЖИН  

Бефстроганов из отварной 

говядины 

120 139,75 21,72 25,11 3,85 325,69 

Макароны отвар с овощами 180 10,46 6,47 7,08 41,08 253,87 

Чай  200 1,63 0,22 4,06 13,30 61,62 

Масло сливочное 15 5,70 0,15 0,15 0,15 99,30 

Хлеб пшеничный 100 4,67 7,60 0,90 41,00 231,00 

Итого: 615 162,21 36,16 37,30 99,38 971,48 

2 ужин 

Ряженка 200 12,24 5,06 0,68 30,75 173,25 

Итого: 200 12,24 5,06 0,68 30,75 173,25 

Итого: 3050 451,54 102,24 90,88 415,07 3001,36 

 


